
RESUMEN DEL VOCABULARIO 
Lección 8A: Salud y bienestar 

COGNADOS  
la adicción el estrés la operación 
el adicto  el examen físico el/la paciente 
el antibiótico  la fractura (fracturado/a) reducir 
el antídoto grave la relajación 
la aspirina  ilícito/a el síntoma 
curar la infección la tensión nerviosa 
la dependencia  la inflamación (inflamado/a) vomitar 
la droga la inyección  
el ejercicio la medicina 

SUSTANTIVOS 
el bienestar well-being el esqueleto skeleton la presión (sanguínea)  
la boca mouth el estómago stomach  blood pressure 
el brazo arm la garganta throat la prueba test, exam 
la cabeza head la herida wound el pulmón lung 
la cara face el hueso bone la radiografía X-ray 
el cerebro brain el jarabe syrup la receta prescription 
la cita appointment la lengua tongue el remedio remedy 
el consultorio médico  la mano hand la rodilla knee 

doctor’s office el músculo muscle la sala de emergencia  
el consumo consumption la nariz nose  emergency room 
el corazón heart el oído inner ear la sangre blood 
el/la curandero/a healer el ojo eye el soroche altitude sickness 
el dedo finger la oreja ear el tobillo ankle 
el dedo del pie toe el pecho chest la vacuna vaccine 
el diente tooth el pie foot la venda bandage 
la enfermedad illness la pierna leg 
la espalda back la píldora, pastilla pill 

el yeso cast 
VERBOS 
aconsejar to advise estornudar to sneeze sangrar to bleed 
alegrarse (de) to be happy evitar to avoid sentir (ie) to be sorry,  
aliviarse to get better hacer una cita   to make lament, regret 
analizar to analyze  an appointment ser alérgico/a a..., tener  
averiguar to find out lamentar to lament,   alergia a... to be allergic  
cuidarse to take care of   regret, be sorry  to... 

oneself mantenerse en forma  sorprender to surprise 
dañar to harm  to stay in shape sugerir (ie) to suggest 
doler (ue) to hurt mejorar to get better temer to fear, be afraid of 
enfermarse to get sick preocupar(se) to worry tener miedo (de) to be  
enojarse to be angry recoger to pick up,  afraid of  
escoger to choose  gather respirar to breathe  
esperar to hope rogar (ue) to beg torcerse (ue) to twist 
estar contento/a (de) to romper(se) (el brazo) to  toser to cough 



 be happy  break (one’s arm) vendar to bandage 

EXPRESIONES IMPERSONALES 
es bueno it’s good es posible it’s possible 
es cierto it’s certain, true es preciso it’s necessary 
es esencial it’s essential es preferible it’s preferable 
es evidente it’s evident es probable it’s probable 
es extraño it’s strange es ridículo it’s ridiculous 
es importante it’s important es seguro it’s sure 
es imposible it’s impossible es terrible it’s terrible 
es malo it’s bad es una lástima it’s a shame 
es mejor it’s better es urgente it’s urgent 
es necesario it’s necessary es verdad it’s true 
es obvio it’s obvious ojalá I/we/let’s hope 

EXPRESIONES CON ESTAR EXPRESIONES CON TENER 
estar embarazada to be pregnant tener apetito to have an appetite 
estar mareado/a to be dizzy tener buena/mala salud to be in good/bad health 
estar resfriado/a to have a cold tener catarro, resfrío to have a cold 
  tener dolor to have pain 
  tener escalofríos to shiver, have a chill 
  tener fiebre to have a fever 
  tener gripe to have the flu 
  tener náuseas to be nauseous 
  tener tos to have a cough 

COGNADOS 
las artesanías endosar la máscara 
el cheque certificado la esmeralda la turquesa 
depositar (dinero)  

Lección 8B: El mercado 

Sustantivos 
el anillo ring la firma signature la pulsera bracelet 
el arete earring el gasto expense la rebaja discount 
el barro clay las joyas jewelry el recipiente container 
el billete bill (money) el juguete toy el regateo bargaining 
la caja cash register la madera wood la talavera ceramic tile 
la caja fuerte safe la moneda en efectivo cash el tapete rug, small carpet, 
el/la cajero/a cashier el oro gold  tapestry 
el cheque de viajero traveler’s check el pendiente pendant, earring el tapiz tapestry 
el cobre copper la piedra stone la tarjeta de crédito credit card 
el collar necklace la plata silver la tasa de cambio exchange rate 
el/la comprador/a buyer el prendedor brooch el tejido weaving 
la cuenta corriente checking account el préstamo loan el/la vendedor/a ambulante  
la cuenta de ahorros savings  el presupuesto budget  street vendor 

account el promedio average 

VERBOS 
ahorrar to save pedir (i) prestado to borrow 
cambiar to exchange prestar to lend 
dudar to doubt puede ser it can be 



estar seguro/a to be sure regatear to barter 
firmar to sign revisar to check, to look over 
negar (ie) to deny sacar (retirar) dinero to withdraw money 
opinar to have an opinion  

EXPRESIONES DIVERSAS 
al (+ infinitive) upon (doing something) 
en vez de instead of 
quizás, tal vez perhaps 


